
がん看護研修会
活動目的
岩手県内の看護師を対象に岩手がん看護研究会と協同し，がん看護に関する
研修を定期的に開催し，その効果の検証とがん看護の質向上に寄与する．合わ
せて大学教員および県内のがん看護専門看護師をリソースとして活用できるよ
うに広報をすることが本事業の目的である．
活動内容
1.研修開催方法
岩手県内の医療機関等に開催案内を送付し，県内各地で開催した. 関心や希
望に応じて参加できるように各回の申込みとし，現地では演習も計画した研修
会とした．また，２日間のELNEC-Jコアカリキュラム研修会を開催した．
2.研修テーマ・研修方法・申込み実績
2025年度は，現地開催（webを含む）を６回，およびELNEC-Jコアカリキュラ
ム研修会（現地＋web）を実施した（表参照）．

責任者：細川 舞 共同者：遠藤 良仁，及川 紳代

活動成果
今年度はのべ162名の参加者があり，研修後のアンケートにより満足度につ
ついては，全般的に高評価が得られた．「褥瘡に対しての洗浄方法の大切さが
不十分であったと講義を通して学べました」（第1回），「アロマを使用したマッ
サージを体験，実践することができた」（第2回），「業務に活かすことができる
し，積極的に伝達講習したいと思いました」（第3回），「他施設の方と情報共有
できて勉強になった」（第4回），「がん評価の種類やアセスメントに必要な情報
収集の仕方について新たな知識を得ることができました」（第5回），「症例を
見ながら勉強できてよかったです！演習楽しかったです」（第6回）などの意見
が寄せられた．参加者が学んだことを施設に持ち帰って伝達できるような内容
の研修会を開催することができた．また，研修会をきっかけに参加者が講師や
他施設の看護職者と連携することができ，リソースを活用するためのネットワー
ク構築につながった．

令和7年度岩手県立大学看護実践研究センター事業

日時/参加人数/場所 テーマと講師（*専門看護師，**認定看護師）

第1回 ６月１４日（土）
28名/宮古市・web

基礎から学ぶ創傷の局所ケア
毛利明子＊，＊＊，平賀深友紀＊＊

第2回 6月28日（土）
21名/盛岡市

がん患者さんのケアにちょっと足し基本のアロマケア
伊藤奈央＊

第3回 8月23日（土）
23名/八幡平市

すべての患者・利用者を守る基本のスキンケア
毛利明子＊，＊＊，平賀深友紀＊＊

９月２７日（土）（web）
１０月１２日（日）（盛岡市）

１３名（２日間共通）

ELNEC-Jコアカリキュラム研修会
岩手県内外の専門看護師・認定看護師１２名

第4回 11月8日（土）
16名/盛岡市

がん，心不全，在宅：あらゆる対象へのACP支援
御供優子＊，下澤田早由＊＊，鎌田眞紀

第5回 12月20日（土）
19名/盛岡市・web

がん患者さんの声を聴いてケアに活かす！
患者報告型アウトカム（PRO）ツールの活用

伊藤奈央＊

第6回 2月28日（土）
29名/花巻市

基礎から学ぶ褥瘡とスキンケア
毛利明子＊，＊＊，平賀深友紀＊＊

研修会の様子（写真左：局所ケア，中：ELNEC-J，右上：ACP，右下：褥瘡ケア）
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