
2025年度岩手県立大学看護実践研究センター事業

第2回研修会

がん患者さんのケアにちょっと足し

基本のアロマケア

お問い合わせ 岩手県立大学看護学部
細川 舞，遠藤 良仁，及川 紳代

TEL/019-694-2274 MAIL/mai_h@iwate-pu.ac.jp〒020-0693岩手県滝沢市巣子152-52

様々な苦痛を抱える患者さんへのいつもの看護ケアに
少しだけ癒しの香りを足してみませんか？

今回の研修では以下の内容を予定しています．

日時 2025年6月28日（土）13：30-15：30
（受付開始13：15）

会場

講師
岩手医科大学看護学部

がん看護専門看護師/
プロフェッショナルアロマセラピスト

伊藤 奈央さん

参加費無料 先着25名
お申し込み方法は裏面参照

いわて県民情報交流センター アイーナ ７F
岩手県立大学アイーナキャンパス 学習室１
〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号

◆ アロマの基礎知識
◆ アロマスプレー作成
◆ハンドマッサージ演習

フェイスタオルを一枚
ご持参ください



本事業は，岩手県立大学看護実践研究センターの助成を受けて行っております．

6/28(土)タイムスケジュール

13：15-13：30 受付

13：30-13：40 オリエンテーション
開会とプチ講義
岩手県立大学看護学部

がん看護専門看護師 細川 舞

13：40-15：10 「がん患者さんのケアにちょっと足し
基本のアロマケア」

講師： 岩手医科大学看護学部
がん看護専門看護師/プロフェッショナルアロマセラピスト

伊藤 奈央さん

15：10-15：25 質疑応答

15：25-15：30 まとめとアンケート

【申込方法】 申込締切：6/25（水）
研修会へのお申し込みは，右のQRコードまたは以下の
URLにアクセスし，google formからお申込みください．

https://forms.gle/DoCFifuMAKkirhHW7
研修参加をご希望の方はお一人ずつお申込ください

岩手がん看護応援団
LINE公式アカウントお友達募集中！
研修情報などをお知らせしています．

がん看護相談ステーション同時開催！
がん看護専門看護師とお話してみませんか？

https://forms.gle/DoCFifuMAKkirhHW7





