
岩手県立大学 看護実践研究センター 

令和４年度 岩手県委託事業 岩手県新人看護職員研修 

【多施設合同新人看護職員研修】 

 

 

１． 目的  

 県内の新人看護職員の基本的な臨床実践能力獲得のため、病院等で行うガイドラインに沿った新人 

看護職員研修を補完するための研修(自施設で研修実施が困難な病院等の新人看護職員を対象とした 

合同研修)を実施することにより、看護の質の向上及び早期離職防止を図ることを目的とする。 

 

２． 対象者  

 岩手県内の病院、施設に勤務する新人看護職員（定員は 50名）。新人看護職員の定義は次のとおり。 

 

新人看護職員の定義 

 免許取得後に医療機関等にはじめて就労する看護職員で、就労１年未満の者。 

 

３． 日時  

 令和４年８月 31日（水）～令和４年 12月１日（木）詳細はスケジュールをご参照ください。 

 

４． 方法  

 WEB（遠隔）開催 

 

５． 内容 

 各研修、６日間の内容です。 

 全日程を修了した方に修了証を発行します。 

 

６．申込み方法 

インターネット上で、施設毎に代表者がとりまとめてお申し込みください。 

定員を大きく上回った時には、他の施設との人数を考慮しながら受講決定をさせていただきます。    

ご理解のほどお願い申し上げます。 

 

～お申し込みＵＲＬ～ 

 岩手県立大学 看護実践研究センター 新人看護職員研修プログラム  

https://www.iwate-pu-nprc.jp/shinjin_kenshu/ 

または、別紙の QRコードを読み取って Google Formよりお申し込みください。

参加数が制限を超えて、ご参加いただけない場合のみに、担当者様にご連絡をいたします。 

事前連絡がない限りは、ご参加決定として、受講案内は８月中旬頃に発送いたします。  

申し込み期限は ８月５日（金）12:00 とさせていただきます。 

 



【多施設合同新人看護職員研修（全６日間）スケジュール】 

日時 テーマ 学習目標 担当講師 

【第 1日目】 

8月 31日（水） 

10：00～16：00 

新人看護職員として身に

付けたい「学び方」の技術 

新人看護職員として必要な生涯

学習者としての基本姿勢と態度を

説明できる。 

岩手県立大学看護学部 

准教授 遠藤 良仁 

看護師として必要な 

基本姿勢 

岩手県立大学看護学部 

准教授 三浦 奈都子 

ストレス・マネジメント ストレス・マネジメントの目的、

方法を説明でき、自分なりの方法で

心身の安定を図り、職場で遭遇する

様々なストレッサーに対処する 

方略を述べることができる。 

岩手県立大学看護学部講師・

SST普及協会認定講師   

佐藤 史教 

【第 2日目】 

9月 20日（火） 

10：00～16：00 

院内感染対策に関する 

基礎知識 

院内感染対策の基本的な知識と

技術、ならびに院内における感染 

対策のための取り組みを説明でき

る。 

いわて感染制御支援チーム

（ICAT） 

岩手医科大学附属内丸メディ

カルセンター 感染制御部 

感染管理認定看護師 

栗山 聡美 

 

患者安全と医療安全 医療安全の基礎と人のおかし 

やすいエラー、施設における医療 

安全の実際の取り組みに基づき、 

自身が新人期に特に注意すべき 

ことを説明できる。 

盛岡友愛病院 

医療安全管理者  

看護師長 横欠 久子 

【第 3日目】 

10月 7日（金） 

9：00～15：00 

※開始時刻に 

ご注意ください 

スキンケア 皮膚トラブルの理解とケア方法

の選択、スキンケア・創傷ケアの 

知識、ケア方法を説明できる。 

岩手県立一戸病院  

皮膚排泄ケア認定看護師  

荒谷 亜希子 

岩手県立中央病院  

皮膚排泄ケア認定看護師 

十文字 晴美 

口腔保健の実践 口腔機能の評価指標と維持方法、

ならびに口腔保健が全身の健康 

状態と QOL へ影響することを説明 

できる。 

岩手県立大学看護学部 

教授  佐藤 公子  

【第 4日目】 

10月 26日（水） 

9:00～15：00 

※開始時刻に 

ご注意ください 

【新人看護職員・教育担当
者・指導者合同研修】 
共に考えたい離職を防ぐ
コミュニケーション 

新人看護職員を含むスタッフ間

のコミュニケーションのあり方に

ついて理解する。 

医療法人社団尚誠会 笑顔の

おうちクリニック松戸  

理事長 松本 尚浩 

【第 5日目】 

11月 17日（木） 

10：00～16：00 

心電図の基礎知識 

急変時の対応 

心電図の読み方を理解し不整脈

の評価をすることができる。実践で

遭遇する急変時の対応を説明する

ことができる。 

岩手県立大学看護学部 

教授  高橋 有里 

准教授 鈴木 美代子 

助教  藤澤 望  

助手  及川 陽子 

呼吸・循環器系の 
フィジカルアセスメント 

呼吸・循環器系の形態機能と  

フィジカルアセスメントの方法と

異常の判断が説明できる。 

岩手県立大学看護学部 

准教授 三浦 奈都子 

講師  及川 正広 

助手  小向 敦子 

【第 6日目】 

12月 1日（木） 

10:00～16：00 

新人看護職員のための 
看護倫理 

看護実践場面を倫理の視点で 

捉え、倫理的課題を考えるための 

基本的知識と方法を説明できる。 

岩手県立大学看護学部 

講師  高屋敷 麻理子 

自身の成長と課題を振り
返る（リフレクション） 

看護職としてこれまでの経験や

自身の成長などを他の参加者と 

振り返り、今後の課題を見出すこと

ができる。 

岩手県立大学看護学部 

准教授 遠藤 良仁 


